Koshinkan Priifungsprogramm fiir den 4. Kyu Violett

KOSHINKAN FORM / KIHON:

Es sind zu zeigen:

4. Kyu

1 Faust-/ Ellenbogenkombination, 2 Block-/ Konterkombinationen, 2 Block-/ 2
Konterkombinationen, 3 FuB-/ Knie- oder FuBfegetechniken, 2 FuB-/ 2 Faust- oder
Faust-/ 2 FuBkombinationen méglichst aus der zu zeigenden Kata, Vorwarts-,
Rlckwarts-, Seitwartsstand, nach der 4. Technik / Kombination wieder in Jiyu
Kamai, Wendungen auch in Jiyu Kamai

Beispiel siehe Anlage

Traditionelle Kumite-Form :

nach Wahl des Priifers z.B. Jiyu-Ippon

Angriffe : Jodan, Chudan, 1 x FuBtechnik

Abwehren: frei wahlbar - Gegenangriffe: frei wahlbar
sieche Anlage

Freie Kumite-Form (aus Jiyu Kamai):

Je 3 x links, 3 x rechts Angriff mit einer Faust-, FuB- oder einer Faust-/
FuBkombination und einer FuBfeger- oder Hebeltechnik (Ausfiihrung grundsatzlich
mit Deckungsbereitschaft) Block + Kontertechnik

3 Minuten Freikampf gegen 2 Gegner

siehe Anlage

SELBSTVERTEIDIGUNG:

KATA:

BUNKATI:

Angriff: Wirgen, Kleidung greifen, Schlage von vorne und von der Seite, FuBtritte
von vorne und von der Seite, Messerangriff von vorn

Angreifer greift links zu und schlagt rechts
Unterarmwiirgen von hinten
Doppelnelson

Heian Godan, nach Wahl des Priifers

2 -3 Anwendungen

Polster/Pratze/Sandsack:

Arm- Fausttechniken: Polster
Bein- FuBtechniken: Sandsack



Koshinkan Priifungsprogramm fiir den 4. Kyu

Anlage:
1. ZK vor mit Ren-Tsuki (Jodan-Chudan)
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3. ZK vor mit Soto-Ude-Uke, unsetzen zu KB
Yoko-Enpi-Uraken-Uchi

TRARCRARLLR)

5. KK r. Morote-Uchi-Uke, umsetzen zu ZK
Kizami-Tsuki Jodan - Gyaku Tsuki Chudan
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7. ZK vor Mae-Geri Jodan (hinten absetzen)
vor mit Mawashi-Geri Chudan
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9. KB s. vor mit Us. Yoko-Geri-Keage, aus
der Drehung heraus Yoko-Geri-Kekomi (2x)
Wdg. zu KB
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Traditionelle Kumite-Form :

Nach der letzten
Technik Wdg.
vorderes Bein
(Kommando "Yame")
heranziehen und
anschlieBend zum
Priifer drehen.

Violett

4. Kyu

2. ZK r. mit Age-Uke, Mae-Geri (hinten
absetzen) — Gyaku Tsuki Chudan
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4. KB vor mit Haishu-Uke, nachfolgend Mikazuki-
Geri in die Handflache, absetzen in KB und aus
der Drehung heraus Mae-Enpi in die offene
Handflache (wie Heian Godan)
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6. KK vor Shuto-Uke, Mae-Ashi-Geri absetzen
in ZK mit Gyaku-Tate-Nukite Chudan, Wdg.
zu ZK
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8. ZK r. Ushiro-Geri Chudan (jeweils mit dem
vorderen Bein gerade nach hinten stoBen)
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10. KB mit gleicher Kombination (2x)
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Kihon-lppon-Kumite (wie 5. Kyu) Angriff 1 mit Oi-Tsuki Jodan; Angriff 2 mit Oi- Tsuki
Chudan; Angriff 3 mit Mae-Geri Chudan; Angriff 4 mit Yoko-Geri;

Abwebhr frei
Freie Kumite-Form (aus Jiyu Kamai):

Angriff Mae-Geri —

Mawashi-Geri

Abwehr 1: zuerst vor dem Mae-Geri zuriickgleiten, dann vor Mawashi-Geri mit
Gewichtsverlagerung links nach innen weg (dabei rechte Hand deckungsbereit),
Gewichtsverlagerung wieder nach rechts und Gyaku-Tsuki Chudan nachstoBen.
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Abwehr 2: zuerst vor dem Mae-Geri zuriickgleiten, dann wegdrehen mit dem rechten Bein
(mit dem Mawashi-Geri mitgehen), dabei Uraken-Jodan-Uchi links schlagen und mit Gyaku-
Tsuki Chudan nachstoBen
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